ESWL- BEZINWZYJNE KRUSZENIE KAMIENI NERKOWYCH

Litotrypsja, ESWL — zabieg urologiczny polegajacy na skruszeniu kamienia w pecherzu
moczowym, moczowodzie lub nerce. Urzadzeniem terapeutycznym jest litotryptor, generujacy
fale ultradzwigkowe prowadzace do wytworzenia fali uderzeniowej i rozkruszenia ztogow,
ktorych fragmenty wydalane sg z moczem drogg naturalng. Litotrypsja zewnatrzustrojowa jest
bezinwazyjng metoda leczenia, ktora taczac rozne technologie: radiologig, ultrasonografie i fale
uderzeniowg co pozwala skutecznie diagnozowac i rozbija¢ kamienie moczowe.

Kto moze by¢ leczony metod ESWL?

Podczas badania specjalista urolog podejmuje decyzje, ktore z metod leczenia jest najlepsza dla
pacjenta Kwalifikacja do zabiegu wymaga wstgpnego badania USG i RTG oraz na zlecenie
lekarza badan dodatkowych jak badania moczu, krwi 1 EKG.

Przeciwwskazania:
- cigza
- przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych.

Jak przebiega ESWL

Po kwalifikacji do zabiegu ESWL specjalista urolog wykonujacy zabieg podejmuje decyzje o
ilosci impulsoéw oraz wielkos$ci energii potrzebnej do rozkruszenia ztogu. Lekarz kontroluje
przebieg zabiegu na konsoli w specjalnie wyposazonym pomieszczeniu.

Czas trwania ESWL to 30-50 minut.

Pacjent po zajeciu wygodnej pozycji lezacej na stole zabiegowym, po lokalizacji kamienia przy
pomocy aparatu RTG lub sondy USG otrzymuje seriE fal uderzeniowych generowanych
wewnatrzustrojowo przez litotryptor.

Po =zabiegu ESWL pacjenci wychodza do domu z zaleceniem stosowania lekow
przeciwbolowych i1 moczopednych przez kilka dni. Po okoto 3 tygodniach pacjenci sa
zobowigzani zgtosi¢ si¢ na kontrole do specjalisty urologa celem przeprowadzenia badan
kontrolnych



